
 
 
 

 高齢になって筋力や心身の活力が衰えた状態を「フレイル」といい、「フレイル」状態の人は健康な人と

比べ、要介護となる危険性が高くなり、健康で長生きできる割合が低くなると言われています。 

 この「フレイル」状態となる要因のひとつとして、口腔機能の低下、いわゆる「オーラルフレイル」対策

が全国において積極的に取り組まれております。 

 今回の研修会では、本年 4月に(一社)日本老年医学会、(一社)日本老年歯科医学会、(一社)日本サルコペ

ニア・フレイル学会による 3学会合同ステートメントが発表され、新たなオーラルフレイルの概念・定義さ

れた「オーラルフレイル」の基礎知識の修得、日常の臨床において適切な「オーラルフレイル」予防・改善、

さらには「口腔機能低下症」への対応方法等について、下記のとおり研修会を開催いたします。 

 また、本研修会を受講された会員の中から、自院でのオーラルフレイル改善プログラムの実践研修にご協

力いただける会員を募集いたします。詳細については、研修会当日にご説明をさせていただきます。 

 多くの方々に是非ご参加いただきますようご案内申し上げます。 

【日  時】 令和 6年 12月 15日（日）10：00 ～ 12：30 

【開催方法】 WEB（ZOOMウェビナー）開催 

【対  象】 神奈川県内の歯科医師並びに歯科診療所に従事するもの 

【受 講 料】 無 料 

【申込方法】 https://ws.formzu.net/dist/S6448070/ 

       または、右記の QRコードよりお申込みください。 

       申込完了後、メールにてウェビナー事前登録 URLが送信されて 

       きますので、ウェビナーの事前登録をお願いいたします。 

       ウェビナー事前登録後、当日参加用 URL が送信されます。 

       ※ウェビナーの事前登録を行わなかった場合、研修会に参加する 

        ことができませんのでご注意ください。 

【申込期日】 令和 6年 12月 10日（火）まで 

【定  員】 500 名 

【講演内容】①神奈川県におけるオーラルフレイルの取組みについて（20分） 

        講師：神奈川県健康医療局保健医療部健康増進課 副技幹   大平 貴士 

      ②診療所からはじめる｢オーラルフレイル｣｢口腔機能低下症｣の予防・改善対策（20分） 

        講師：神奈川県歯科医師会 地域保健委員会 委員       吉田 大輔 

      ③オーラルフレイル改善プログラムについて（20分） 

        講師：神奈川県歯科医師会 地域保健委員会 委員       佐藤 宏憲 

      ④口腔機能低下症等の算定方法について（40分） 

        講師：神奈川県歯科医師会 常務理事             山畑 智也 

      ⑤オーラルフレイル改善プログラムの実践研修について（20分） 

        講師：神奈川県歯科医師会 常任理事             加藤 尊巳 

      ⑥質疑応答（15分） 

 

   【問合せ先】神奈川県歯科医師会 事務局 事業課 吉田  電話：045-681-2172 

                               E-mail：yoshida@dent-kng.or.jp 

  

  

https://ws.formzu.net/dist/S6448070/

